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ilgili kisilerin yardima ihtiyaci var; ailelerinin ve arkadaslarinin da. Bunlarln faydaSI vars . -'-' Lo
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Odiing para vermemek.
Sans oyunu bagimhlarini yardim arayislarinda desteklemek.

Kendinize iyi bakmak.

XXX

Bagimlilik danisma merkezlerine giderek veya danisma hattini arayarak
uzmanlardan tavsiye almak.

HER §EYINI

VERDIN MI?

Spor bahisleri ve diger sans oyunlari hakkinda daha fazla
bilgiye www.check-dein-spiel.de adresinden ulasabilirsin.

Kiinye

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA) ()
(Federal Saglik Bilgilendirme Dairesi)
Maarweg 149-161 Bundeszentrale
50825 Kol : fiir
on : gesundheitliche
Aufklarung

Siparis numarasi: 33211460

SENIN YAPABILECEKLERIN

Tikla ve gir: www.check-dein-spiel.de
Internette ayrintili bilgiler, haberler, online danisma programi, chat gérlisme saati ve daha
fazlasini bulacaksin.

Buraya gitmelisin: Sans oyunlari bagimliligi icin bagimhlik danisma merkezleri
Bagimlilik danisma merkezlerinde sahsi durumuna 6zel yardim alabilirsin. Yakininda bulunan
danisma merkezlerini www.check-dein-spiel.de sayfasinda bulabilirsin.

Telefon et: BZgA-Sans Oyunlari Bagimhiligi Danisma Hatti: 0800-1372700
Tirkce danismanlik: Sans Oyunlari Bagimliligi Danigsma Hatti: 0800=32§47§2~ .

Rusca danismanlik: 0511-7014664 . o -
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‘AZLA BILEN
'ANIR?

Spor bahisleri sans oyunlaridir. Bagimlilik yapma riskleri de 6zellikle yiiksektir:

Spor hakkinda cok bilgi sahibi oldugunda elinde saglam tiyolar oldugu
x duslincesine kapilman kolay. Ancak spor bahislerinde de sonucu belirleyen
eninde sonunda tesaduflerdir.

internette nakit para olmadan bahis oynayabiliyorsun. Kagit parayla 6demek
yerine sadece tikliyorsun. Ve bahse bir anda istediginden ¢ok daha fazla para
yatirmis oluyorsun.

x Kombine bahisler ve canll bahisler yiiksek kazang vaat ederek kendllerlne

_TESTINI YAP!

Zevk icin oynamak? Riskli oyun davranisi? Sen nasil oynuyorsun?

Limitim dolmasina ve param kalmamasina ragmen bahis

oynamaya devam ediyorum.

Daha az bahis oynamayi
cok kez denedim.

Hig bahis oynamadigimda veya az bahis oynadigimda

huzursuz oluyor ve kolay &fkeleniyorum.

Bahis oynamaya devam etmek icin bazen borg para

aliyorum.

Kaybettigimde, kaybettigim parayt miimkin oldugu kadar

cabuk geri kazanmak istiyorum.

Ailem/arkadaslarim spor bahisleriyle cok fazla zaman

gecirdigimi distnyorlar.

EVET

HAYIR

EVET HAYIR

Bahis oynarken bazen kendimi k6ti ve sugluymusum
gibi hissediyorum.

Bahis borglarimi 6demek icin ailemden/
arkadaslarimdan para istemek zorunda bile kaldim.

Para bulmak icin baska bir ¢ikar yol bulamadigimda
hirsizlik yapiyor veya insanlari dolandiriyorum.

TEST SONUCUN

Sorulara samimiyetle cevap verdin mi? O zaman her bir EVET cevabi olasi bir bagimlilik
sorununa isaret eder. Eger bir veya daha ¢ok kez evet cevabi verdiysen oyun davranisin
endise vericidir.

Tehlikeyi ciddiye al ve bir danismana basvur. BZgA Sans Oyunlari Bagimlihigi Danisma
Hatti'na 0800 -1372700 telefon numarasindan Ucretsiz olarak ulasabilirsin.

Ayrica www.check.dein-spiel.de sayfasinda daha fazla bilgi bulabilirsin.

ARICIN

Daha az bahis oynamay hic diisiindiin mii? Oyleyse burada bagiml olma rnskmn azait
yarayan tavsiyeler bulacaksin.

Bunlarin faydasi var: T e
Ne kadar para harcamak istedigine dair kendine bir limit koy.
Sadece arta kalan paranla bahis oyna.

Bahis oynarken alkol icme.

XXXXX

Moralin bozukken ve 6fkeliyken bahis oynama.

Bahis oynamanin kontroliinden ¢iktigini fark ettiginde yardim ara!

Spor bahisleri cok hizli bir sekilde sans oyunlari bagimliligina yol acabilir. Genelde her
sey bir kez kazanmakla baslar.

Bunun ardindan bahis oynamaya devam etmek ¢ok cazip hale gelir.

Ancak ne kadar sik bahis oynarsan o kadar sik kaybedersin. Giin gelir, bahis oynamak
zorlayici bir davranig haline gelir.

Kaybettiginde, kaybettigin parayl mimkiin oldugu kadar cabuk geri kazanmak istersin.
Kazandigindaysa daha da fazla kazanmak istersin. Sonucta kazanan her zaman bahsi
oynatan olur. -

Eder 6zglrce bahis oynayip oynamamaya karar veremiyorsan sans oyunu baglmllllga~
déntsmustir. Bu dyle bir hastaliktir ki tek basina iyilestirmen cok zordur: =~ .«
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