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Zevk icin mi oyuyorsun? Oyun davranisin riskli mi? Asagidaki sorulan liitfen- - -

samimiyetle cevapla.
Evet Hayir

Limitim dolmasina ve param kalmamasina ragmen
bahis oynamaya devam ediyorum.

Daha az bahis oynamayi
¢ok kez denedim.

Hi¢ bahis oynamadigimda veya az bahis oynadigimda
huzursuz oluyor ve kolay 6fkeleniyorum.

Bahis oynamaya devam etmek
icin bazen borg para aliyorum.

Kaybettigimde, kaybettigim parayi miimkiin
oldugu kadar cabuk geri kazanmak istiyorum.

Arkadaslarim spor bahisleriyle cok
fazla zaman gecirdigimi distiniiyorlar.

Bahis oynarken bazen kendimi
kot ve sucluymusum gibi hissediyorum.

Bahis borglarimi 6demek icin arkadaslarimdan
para istemek zorunda bile kaldim.

Para bulmak icin baska bir cikar yol bulamadigimda
hirsizlik yapiyor veya insanlari dolandirryorum.

Her bir EVET cevabi olasi bir bagimlilik sorununa isaret eder. Eger bir veya daha cok
kez evet cevabi verdiysen oyun davranisin endise vericidir. Tehlikeyi ciddiye al ve bir
danismana basvur. BZgA Sans Oyunlari Bagimliligi Danisma Hatti'na 0800 -1372700
telefon numarasindan Ucretsiz olarak ulasabilirsin. Ayrica www.check.dein-spiel.de
sayfasinda ve bu brosirde daha fazla bilgi bulabilirsin.



'DAHA FAZLA BILEN M
- KAZANIR?

Her spor dalinda kazanmak ya da kaybetmek s6z konusudur. Taraftarlar, heyecan
verici bir yarisin tadini son dakikasina kadar ¢ikarirlar. Ve her daim galip olarak
ayrilmayi umut ederler. Bu, tarif edilemez glzellikte bir duygudur.

Oyunun nasil sonuclanacagina dair bahse girmek, oyunu daha da heyecan verici
kilar. Loto ve ruletten farkli olarak burada sahip oldugun spor bilgisinin de faydasi
olabilir. En azindan ¢ogu kisi boyle dusiiniir. Ancak spor bahsi de bir sans oyunudur.
Bir oyuncu veya bir takim hakkinda ne kadar bilgi sahibi olursan ol, her seyi
belirleyecek olan goliin atilip atilmayacagini 5ngéremezsin.

Spor bahisleri sans oyunlardir. Bagimhlik yapma riskleri de 6zellikle yiksektir:

x Spor hakkinda ¢ok bilgi sahibi oldugunda elinde saglam tiiyolar oldugu
dusuincesine kapilman kolay. Ancak spor bahislerinde de sonucu belirleyen
eninde sonunda tesadiflerdir.

Bahis oynamaktan zevk alma ve spor tutkusu - ikisinin bir araya gelmesi
tehlikelidir. Sans oyunlari bagimlisi olma riski daha da yuksektir.

Sayisiz spor dali ve bahis oynamak icin bir stiri firsat. Bu durumda bahis
oynamaya sirekli devam etmek daha cazip bir hale gelir.

internette nakit para olmadan bahis oynayabiliyorsun. Kagit parayla 6demek
yerine sadece tikliyorsun. Ve bahse bir anda istediginden ¢ok daha fazla para
yatirmis oluyorsun.

X X X X

Kombine babhisler, tiim sonug serisinin tamamen dogru bilinmesi halinde
yuksek kazang vaat ederek bahiscileri kendilerine cekmeye cahisir. Canli
bahislerse degisen kotalar ve bahis olanaklariyla daha da heyecan vericidir.
Tam da bu o6zellikler, bu iki bahis tirtnu asiri riskli bir hale getirir.” .
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bagimlihgina yol acabilir. Genelde her sey bir kez kazanmakla baslar Bunun o

ardindan bahis oynamaya devam etmek ¢ok cazip hale gelir.

Ancak ne kadar sik bahis oynarsan o kadar sik kaybedersin. Kendini durumun o
kadar da kéti olmadigina inandirmaya calisir, bu sadece bir sansizliklar silsilesi
dersin. Nihayet kazanma istegin giderek buyir. Sans oyunlari bagimlisi olma
tehlikesi altindaki kisi, kaybettigi paray1 daha da ¢ok bahis oynayarak kazanmaya
calisir.

Gun gelir, bahis oynamak eglenceli olmaktan ¢ikar ve zorlayici bir davranis

haline gelir. Sans oyunlari bagimlisi olan bir kisi stirekli oynamaya devam etmek
zorundadir. Kaybettiginde zararini telafi etmek ister. Para bulabilmek icin cogu
zaman isi dolandiricihga ve hirsizhga kadar vardirabilir. Kazandigindaysa daha fazla
kazanmak ister, ta ki tekrar kaybedene kadar. Sonucta kazanan her zaman bahsi
oynatan olur.

Eger kontrollindi yitirdiysen ve artik 6zgurce bahis oynayip oynamamaya karar
veremiyorsan sans oyunu bagimliliga dontsmustir. Sans oyunu bagimliligi bir
hastaliktir. Bu dyle bir hastaliktir ki tek basina iyilestirmen ¢ok zordur.



OYUNCULAR iCiN
TUYOLAR

Daha az bahis oynamayi hic¢ diisiindiin mii? Oyleyse burada bagimli olma
riskini azaltmaya yarayan tavsiyeler bulacaksin.

BUNLARIN FAYDASI VAR:

Bahis oynadiginda hangi siklikta ve ne kadar siire oynayacagina énceden karar
ver.

Ne kadar para harcamak istedigine dair kendine bir limit koy.
Sadece arta kalan paranla bahis oyna.

Bahis oynarken alkol igme.

XXX X

Moralin bozukken ve 6fkeliyken bahis oynama.

Baska seylere yogunlasmak, bahis oynamaktan kurtulmak isteyen kisinin isini
kolaylastirir. Dikkatini bahisten uzaklastiran ve yapmaktan zevk aldigin her sey senin
icin iyidir. Ornegin arkadaslarini ziyaret etmek, spor yapmak, film seyretmek gibi...
Bir hedef koymak da yardimci olur: Bahislere yatirmadigin parayla kendine 6zel bir
sey alabilirsin. Belki de cok uzun zamandir istedigin bir sey vardir.

Bahis oynamanin kontroliinden ¢iktigini fark ettiginde yardim ara!




AILE VE ARKADASLAR

CINTOYOLAR

siipheleniyor hatta bagimh oldugunu mu biliyorsun? ilgili k|§|ler|n yardu'na
ihtiyaci var; ailelerinin ve arkadaslarinin da.

BUNLARIN FAYDASI VAR:

Spor bahislerinin ciddi bir sorun haline gelebilecegini bilmek.
Digerinin bagimli olmasindan dolayi kendini suglamamak.

Odiinc para vermemek.

Ortak hesaba erisimini bloke etmek.

Onu suclamak yerine ona, onun icin endise duydugunuzu séylemek.
Sans oyunu bagimlisini yardim arayisinda desteklemek.

Kavga halindeyken, onu yalnizca gercekten yapmaya hazir oldugunuz seylerle
tehdit etmek.

Kendinize iyi bakmak.
Arkadaslarla acik konusmak.

Bagimhilik danisma merkezlerine giderek veya danisma hattini arayarak
uzmanlardan tavsiye almak.

XXX XXXXXXX

Yalan séylemek ve dolandirmak sans oyunlari bagimliliginin bir parcasidir. Aile
fertleri olayin ciddiyetini genellikle ge¢ fark ederler. Kisi bazen de bir sorun
oldugunu kabullenmek istemez ve sorunu kendisinden uzak tutar. ister sadece
partnerinin veya cocugunun sans oyunlari bagimlisi oldugundan siiphelen
isterse uzun sliredir onun bagimliliginin acisini gekiyor ol, bu isin.tistesinden tek
basina gelmen her zaman zordur. Tecriibeli uzmanlar sans oyunlari bagimliligs,
aile sorunlari ve ayni zamanda bahis bor¢larina dair sorular konusunda neler
yapabilecegini 6grenmen icin sana yardimci olurlar.



'YASAL BiR SANS VAR MI?

18 yasin altinda misin? 18 yasin altindaki genclerin sans oyunu oynamasi yasaktir.
Bahis, ne online olarak ne de bahis biirosunda oynanabilir. Bir yetiskinin refakati
esliginde bile olsa kisinin kendisinin bir bahis kuponu doldurmasi yasaktir.

Tum diger durumlar icin: internetteki sans oyunlari, cok az sayidaki istisna haricinde
yasa disidir. Bundan dolayi buralarda bahis oynamak yetiskinler icin de neredeyse
her zaman yasaktir. Bahis oynatanlarin merkezleri genelde yurtdisindadir. Bu,
kisileri oyunlara ¢ekebilmek icin sunduklari ylksek meblaglar 6deyeceklerine dair
bir garanti olmadigi anlamina gelir. Onlari 6deme yapmaya zorlayacak bir durum
mevcut degildir. is béyle olunca da para ortadan kaybolur.

Bahis oynamamak icin bir neden daha: Sporda da maniptlasyon yapilabiliyor. Her
defasinda yeni bahis skandallari ortaya ¢ikiyor. Oyunun sonucunu degistirmek
icin rlisvet alan oyuncular, antrendrler veya hakemler var. Kasten kagirilan bir gol
orneginde oldugu gibi.
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YAPABILECEKLERIN,:.;;Eggg?g‘;'g;;;f;f;f
SADECE BiR TELEFON: | j-_:ftj:j;:{:;;:'— -

BZgA-Sans Oyunlari Bagimliligi Danisma Hatti: 0800-1372700
Pzt. - Prs. saat 10-22; Cuma -Pzr. saat 10-18

Uzmanlar, sans oyunlari bagimliigr hakkinda (6zel olarak spor bahisleri konusunda da) ticretsiz ve
anonim olarak danismanlik veriyorlar.

Tiirkce danismanhk
Sans Oyunlari Bagimliligi Danisma Hatti: 0800-3264762
Pzt. saat 18-20; Sali ve Prs. saat 20-22

Sans oyunlari ile ilgili sorunlara dair Rus¢a danismanlik ve yardim:
0511-7014664
Pazartesi saat 16-18

YALNIZCA BIR TIK UZAGINDA:

www.check-dein-spiel.de

Sans oyunlari bagimhihgi konusunda kendi kendini kontrol ettigin bir test, bilgi testi ve online
bagimliliktan kurtulma programiyla birlikte tim diger bilgiler. Daha fazla bilgi icin: www.bzga.de
> Infomaterialien > Suchtvorbeugung > Gliicksspielsucht

BURAYA GITMELISIN:

Sans oyunlari bagimliligi icin bagimlilik danisma merkezleri

Bagimlilik danisma merkezlerinin yerlerini www.check-dein-spiel.de sayfasindan veya BZgA Danisma
Hatti'ni arayarak 6grenebilirsin.

Borg¢lu danisma merkezi

Bu merkezde uzmanlar borglarini azaltmaya yardimci olurlar. En yakinindaki bor¢lu danisma merkezini,
www.schuldenhelpline.de veya www.meine-schulden.de/beratungsstellen_in_ihrer_naehe sayfalarinda
bulabilirsin.

Kendi kendine yardim

Kendi kendine yardim gruplarinda ilgili kisiler veya onlarin yakinlari deneyimlerini paylasiyor ve
birbirlerine destek oluyorlar. Adresleri www.check-dein-spiel.de sayfasinda bulabilirsin.

Aile ve ¢ocuk egitimi danisma merkezi

Bu merkezde 6rnegin ciftler arasi sorunlar veya ¢cocuk egitimi konularinda yardim alabilirsin. Sana en
yakin danisma merkezlerini www.dajeb.de ve www.bke.de sayfalarinda bulabilirsin.



KUNYE

Yayimlayan:

Proje Yonetimi:

Metin ve Tasarim:

Baski:
Yayin tarihi:

Basim

Siparis Numarasi:

Bundeszentrale fuir gesundheitliche Aufklarung (BZgA), Kéin
(Federal Saglik Bilgilendirme Dairesi)

Tim haklari sakhdir.

Christine Schoelen, BZgA, Cologne

Barbara Renz, www.b-renz.de, Cologne
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